Okruh č. 16
OŠETŘOVATELSKÁ PRAXE
Odborná, cílená (určitý cíl-P, kvalitní péče o klienta), sesterská, důležitá, důkladná, náročná, S pečuje, zajišťuje, pomáhá, ošetřuje, stará se, naslouchá, učí (edukuje), získává zkušenosti, vědomosti. Praxí získáváme nové zkušenosti. Sesterská praxe je nezastupitelná.

Co je kvalitní oše praxe, charakteristika:

-v zemi, ale i v konkrétním zařízení existuje jasná koncepce ošetřovatelství (věstník-září 2004)
-péče je poskytovaná prostřednictvím oše procesu

-péče poskytovaná podle potřeb klienta

-práce oše personálu je týmová

-oše personál musí být dobře motivovaný

-oše tým musí mít reálné cíle

-oše personál dodržuje profesionální etický kodex

-praxe je vědecky podložená

-aktivní zapojení klienta do péče

-existence mezioborové spolupráce (poznatky z psychologie, medicíny)

Zaměření je na 4 základní oblasti:

1. Prevence, podpora zdraví, pomáhá všem lidem, jak pečovat sami o sebe, aby nebyli nemocní. Primární péče-obvodní lékař a sestra, ve zdravotnických zařízeních lůžkového typu (screening-zaměření na ohrožené osoby, porodnice-přípravné kurzy, depistáž karcinogenních faktorů-Brno)
2. Uchovávání, udržování zdraví-udržení zdravotního stavu člověka (senioři-udržet na úrovni na jaké jsou a aby nedošlo ke zhoršení) diabetici, kardiaci.

3. Oše praxe zaměřená na znovunavrácení zdraví-nemocní, kteří se uzdravují(apendicitida)
4. Umírající klienti-péče poskytovaná lidem na konci života, zajištění klidného umírání

Faktory ovlivňující ošetřovatelskou praxi:

-politické, sociální a kulturní faktory

-sociální status a vzdělání žen

-politické prostředí (záleží na vládnoucí politické straně)

-morální hodnoty (celá společnost)

Pracovní podmínky→oše praxe

Podle postavení žen ve společnosti je ovlivněna oše praxe- v ČR je dáno, že neexistuje rozdíl mezi M a Ž, prestiž- ohodnocení povolání dle postavení(důležitosti)

Ekonomické zdroje
-hrubý domácí produkt (HDP)

-% z HDP na zdravotnictví

-celkové finanční zdroje na zdravotnictví

-vedení management

OŠETŘOVATELSKÝ PROCES U NEMOCNÉHO S CHOROBAMI PLIC A PRŮDUŠEK

Obstrukční choroba bronchopulmonální, lze rozdělit:

1. Chronická bronchitida

Charakterizovaná zvýšenou produkcí hlenovitého sekretu v bronších, projevující se chronickým, nebo recidivujícím kašlem. Kašel s expektorací je přítomen během tří měsíců ve dvou po sobě následujících letech.

2. Rozedma plic

Charakterizovaná patologickým rozšířením vzduchových prostorů v plicích distálně od terminálních bronchiolů. Vše je doprovázeno destruktivními změnami plicních sklípků.
Příčiny OCHBP

-chronické dráždění

-fyzikální a chemické podněty (kouření, znečištěné ovzduší)

-nevyléčené akutní bronchitidy

-astma bronchiale

Příznaky

-kašel-hlavně po ránu, spojený s vykašláváním zvýšeného množství sputa, při infekci se sputum stává hnisavé.

-dušnost nejdříve námahová, později klidová

Vyšetřovací metody

-Rtg plic a srdce

-bronchoskopie

-funkční vyšetření plic

-Ekg pro zjištění známek pravostranného selhávání srdce
-sputum na mikrobiologické vyšetření

-vyšetření acidobazické rovnováhy

Léčba

-RHB

-aplikace kyslíku

-inhalace bronchodilatancií a mukolytik

-expektorancia

-inhalace Vincentka, Mistabron, Bromhexin

-při infekci ATB

-v akutním stadiu krátkodobě kortikoidy

-doporučuje se lázeňská léčba

Oše diagnosy

DD 3, Tř. 4 Porušená výměna plynů, z důvodu nedostatku O2
Intervence: kyslíková terapie, sleduj saturaci O2
Neefektivní průchodnost dýchacích cest z důvodu zvýšené sekrece hlenu, zadržování hlenu

Cíl:zefektivnění dýchání

Intervence:

      -polohuj klienta, nacvičuj břišní dýchání, kašlání

-prováděj poklepovou masáž

-odsávej sekret z dýchacích cest
-zajisti dostatek tekutin

-doporuč použití kapesních inhalátorů
FAKTORY OVLIVŇUJÍCÍ POZNÁVÁNÍ OSOBNOSTI
Determinace psychiky-příčinou je podmíněnost a zákonitá závislost věcí a jevů.
1. Podmíněnost- vše, co existuje v psychice člověka , v jeho vědomí, nevědomí, prožívání, chování je podmíněno určitými přesně zjistitelnými vlivy.

2. Poznatelnost- psychiku každého jedince je možné v každé etapě vývoje bezezbytku poznat, vysvětlit, protože je výsledkem určitých činitelů konkrétních a zjistitelných

3. Zákonitost- duševní život člověka probíhá podle přesných zákonitostí.

Determinace psychiky

Představuje nervovou soustavu, její stavbu, činnost a činitelé, kteří její činnost ovlivňují: vegetativní systém, žlázy s vnitřní sekrecí, celkový stav a růst tělesného organismu. Důležitou roli hrají biologické potřeby-jídlo, spánek, tělesná aktivita, hygiena, význam hraje dědičnost
Chyby v posuzování osobnosti

-analogie (projekce)-tendence posuzovat jiné podle sebe, připisovat své vlastní nedostatky
-vliv osobního vztahu- pozitivní, kladný emocionální vztah přiřazuje kladné vlastnosti, člověka co nemám ráda-přisuzuji záporné vlastnosti

-předpojatost- vyplývá ze zjednodušených poznání určitých sociálních skupin, nepřihlíží k individuálním rozdílům mezi lidmi

-halo efekt- podle výrazné události, vlastnosti, způsobu oblékání my tomuto člověku přisuzujeme vlastnosti (pozitivní- solidní vystupování a naopak)

-tendence k podmiňování- víme že osoba je energická a tak ji posuzujeme jako agresivní, znám-li osobu čestnou, myslím si že bude i laskavá, přátelská

-efekt zakotvení- nadměrné podléhání minulým zkušenostem, př. člověk, který ublížil se dokázal změnit
-první dojem-příliš rychlý, nedostatečně zdůvodněný, založený na intuici, má tendenci přetrvávat dlouhodobě

-lidová tradice-prázdný sud nejvíc duní- kdo hodně mluví je považován za povrchního

-soukromá teorie osobnosti-zkušenosti přebrané výchovou, prostředí ve kterém žijeme

-vliv estetického stereotypu

Na posuzování osobnosti má výrazný vliv prostředí

Hlučné, klidné, chlad, teplo, v útulném prostředí máme tendenci nadhodnocovat, v opačném podhodnocovat

-aktuální stav pozorovatele, osobnost pozorovatele

-tendence průměru(mají starší učitelé)

-chyba přísnosti(chyba shovívavosti) posuzovat všechny osoby ve všech znacích nepříznivě, nebo naopak příznivě (třída k absolutoriu)
