OKRUH  č.8
POSUZOVÁNÍ – PRVNÍ FÁZE OŠETŘOVATELSKÉHO PROCESU
Charakteristika: 

Posuzování = nepřetržitý proces, probíhá ve všech fázích oše procesu

- ostatní fáze na něm závislé, musí být aktuální, systematické

- zahrnuje: sběr údajů

                 ověření údajů

                 klasifikace info. 

- zaměření: získat oše anamnézu + posoudit stav Kl. (aktuálně)

- hlavní úkol 1.fáze: přijetí Kl. do péče, vytvořit vzájemnou důvěru, získat potřebná data
- typy údajů: 

· Objektivní

· Subjektivní

· Dynamické

· Statické

· Aktuální

· Minulosti

· Autentické

· Fiktivní

- zdroje údajů: rodina, Kl., komunita = primární zdroj

                      Nadřízení, podřízení, přátelé, zdravotnické záznamy,… = sekundární zdroj

- způsoby hodnocení:    1) pozorování

 (viz pozn.ze střední)     2) rozhovor

                                       3) vyšetření     
OŠETŘOVATLSKÍ PROCES U NEMOCNÉHO S CHOROBAMI MOČOVÝCH CEST
- poruchy močení:

· Dysurie- pálení, řezání při močení

· Polakisurie- časté močení malého množství

· Retence- zadržení moče v močovém měchýři

· Oligurie- množství moče 100-500/24h

· Polyurie- množství moče víc jak 1,5l/24h

· Anurie- zástava močení

* příměsi v moči:  * hematurie - krev v moči

                        * proteinurie - bílkoviny v moči

                        * bakteriurie - bakterie v moči

                        * pyurie - hnis v moči

                        * glykosurie - cukr v moči 

Záněty močových cest:
Cystitis
=zánět močového měchýře

- příčiny: bakteriální infekce, vzestupná cesta (cévkování, vesiko-uretrální reflex, porucha 

               funkce ústí močovodu,…), cesta krevní (mikroby z ložisek v těle se dotanou krví do 

               ledvin a následně do močových cest, dále podchlazení, mokré plavky

- projev: polakisurie (močí málo a častěji), bolestivé močení, které mohou doprovázet příznaky 

              dysurie (pálení a řezání)

- Th: ATB, klid, urologický čaj

Urolitiáza
= tvorba a přítomnost kamenů v močových cestách

- příčiny: ⁭  vylučování kamenotvorné látky, podpůrné faktory v ledvině a močových cestách

- patol.-anat: kameny jsou zdrojem infekce v močov.cestách, zároveň představují překážku    

                    v odtoku moče a způsotik tak vznik: - hydroureter

· hydronefrozu

- projev: renální koliky + opakované močové infekce
- Dg: SONO, RTG, cystoskopie
- Th: litotrypse,OP, endoskopie
Zvláštnosti u nemocného s ledvinovou kolikou
- vyprovokována kameny (urolitiáza)

- akutní záležitost

- bolest vystřeluje podél močovodu k močovému měchýři, scrotu, labií, stehnům

- trvá několik minut, hodin, je kontinuální nebo s přestávkami

- koliku může také vyprovokovat stres, dietní chyba, prochlazení, virosy,…

- obecná doporučení: pít hodně tekutin (2-3l) denně

                                 pravidelné kontroly u L.

                                 bránit se prochladnutí

                                 vyloučit ostrá, kořeněná a dráždivá jídla

                                 užívat pravidelně léky

                                 sledovat množství a barvu moče

                                 při obtížích navštívit L.

                                 zachovávat klid a vyvarovat se zbytečné námaze 

METODY POZNÁVÁNÍ OSOBNOSTI
Osobnost je člověk jako člen společnosti charakterizovaný z hlediska společenského významu a společenské činnosti. Osobnost je člověk jako společenská bytost, která plní určitou společenskou roli a zaujímá určitou společenskou pozici. V psychologickém smyslu je osobností každý člověk.
Společenská role-to je společenská funkce osobnosti.(např. role otce a matky, učitele, lékaře, dělníka, žáka,…)

- hlavními znaky osobnosti jsou: její společenská podstata a sociální funkce.
- dále se osobnost vyznačuje mnohými vlastnostmi.Tyto vlastnosti se však u každé konkrétní osobnosti spojují zvláštním způsobem. Některá osobnost se může např.vyznačovat  intelektuálními vlastnostmi, jiná citovými, charakterovými atd. Z tohoto hlediska se v psychologii konstatuje, že každá osobnost je jedinečná, neopakovatelná.   

      Jedinečnost, osobitost každé osobnosti je její nejpodstatnější charakteristikou. Charakterizovat svéráznost, vyjímečnost, vlastnosti osobnosti, znamená charakterizovat ji konkrétněji, podrobněji a tím úplněji.                           

     Poznávání osobnosti je metodologicky náročné. Zahrnuje vnitřní poznávání (duševní život člověka) a vnější pozorování (vnějších znaků).
Pozorování lze rozdělit do 3 skupin: 

a) prosté pozorování - bez zásahu pozorovatele

b) záměrné pozorování -  se zásahem pozorovatele

c) záměrné pozorování se zásahem do průběhu událostí

Postupy: - pozorování konkrétního chování

               - výpověď jedince o sobě (dotazník, rozhovor)

               - tělesné znaky,…

 

 

 

