Č.27
OŠETŘOVATELSKÝ PROCES U KLIENTA S ONEMOCNĚNÍM PROSTATY

· onemocnění prostaty

· zvláštnosti ošetřovatelského procesu u klienta s nádorem prostaty

Onemocnění prostaty
BENIGNÍ HYPERPLÁZIE PROSTATY (BHP)

Charakteristika

· BHP = adenom prostaty

· tvoří překážku v odtoku moče, zbytnění svaloviny => úplné ochabnutí

Příčina

· biologické změny u mužů v 50 – 70 letech

· dědičnost, endokrinní systém

· pohlavní život (nemoci)

· chemické vlivy vnějšího prostředí

· skladba stravy, alkohol, kouření, 
Příznaky

· fáze kompenzační – obtížné vyprazdňování MM, při močení musí zatlačit

· proud moči je slabí, močí málo a často
· nucení na močení v noci

· fáze částečné dekompenzace – vystupňované příznaky, v noci chodí často

· používá břišní lis, nedokonalé vyprázdnění MM

· moč zůstává => infekce

· fáze dekompenzace – přeplnění MM, retence

· paradoxní ischémie = odkapávání moče z MM

· bolesti z naplněného MM, příměs v moči (hnis, krev)

· subfebrilie, únava 

· zhoršení obtíží po dlouhém sezení, po požití alkoholu
· zlepšení obtíží při pohybu, v teplém prostředí

Diagnostika

· urologické vyšetření – vyšetření prostaty per rektum

· vyšetření moče – moč + sediment, biochemie, bakteriologie

· vyšetření krve – PSA (prostatický specifický antigen), biochemie, hematologie

· SONO – reziduum

Léčba

· zavedení PMK, preventivně ATB, chemoterapeutika
· úprava životosprávy (nedráždivá strava), pohyb

· tekutiny, hormonální terapie, rostlinné preparáty, fytoprodukty = Prostenal

· TURP = transuretrální resekce prostaty, prostatektomie

Posuzování
DD 1
· prostředí ve kterém žije a pracuje, výskyt v rodině, kouření, alkohol, kdy se objevily první potíže

DD 2 – skladba stravy, pitný režim (druh tekutin)

DD 3 

· problémy při močení – obtížné, chodí často i v noci, močí málo,slabý prou moče, retence, odkapávání moče, příjem a výdej, příměsi v moči
· vyprazdňování stolice – zácpa

DD 4 – únava, kvalita spánku, pohybový režim, zaměstnání (sedavé), prochladnutí

DD 5 – informace o onemocnění

DD 6 – sebeúcta
DD 7 – vztahy v rodině

DD 8 – pohlavní nemoci
DD 9 – zvládání zátěže jak na něj reaguje, strach

DD 10 – žebříček hodnot
DD 11 – infekce, zvýšení teploty

DD 12 – bolest

DD 13 – nezměněno

Ošetřovatelské diágnózy

DD 1 – neefektivní léčebný režim (00078)

DD 2 – riziko deficitu tělesných tekutin (00028)

DD 3 – porušené vyprazdňování moči (00016)
· retence moči (00023)

· riziko zácpy (00015)

DD 4 – porušený spánek (00095)

· únava (00093)

DD 5 – deficitní znalost (00126)

DD 9 – strach (00148)

DD 11 – riziko infekce (00004)

· hypertermie (00007)

· akutní bolest (00132)
Zvláštnosti ošetřovatelského procesu u klienta s nádorem prostaty

· během 1. měsíce po operaci zakázat skákání, jízdu na kole, pracovat na zahradě (rytí, kopání, zvedání těžkých břemen)
· pravidelné užívání naordinovaných léků

· dodržování životosprávy (nesmí těžká, ostrá a překořeněná jídla, vnitřnosti, čokoládu)

· dodržování pitného režimu (tekutiny přes den v malých dávkách, 2-3 hod.před spaním nepít močopudné nápoje – urologický čaj, káva, pivo)

· vymočit se po pohlavním styku, pokud cítí nutkání 

· neprochladnout, nekoupat se v přírodním koupališti

· zvýšená hygiena genitálu, výměna osobního prádla

· potíže – teplota, ztížené močení, krev…=> urgovat lékaře

· agentury domácí péče, edukace člena rodiny

CHARAKTERISTIKA DOSPĚLOSTI

Časná dospělost – 20 - 30 let
· ranná, mladá

· emocionální nezávislost na rodičích

· hledání partnera, založení rodiny, profese

· potřeba se o někoho starat, starost o děti, výchova
· ↑ zátěž (psychická, finanční…),omezení volnosti => konflikty mezi partnery

· žena – manželka, matka, práce

· muž – manžel, otec, profesní růst (kariéra)

· blíží se ke 30 => touha po dítěti

· od 25 let ubývá svalová síla, zpomalení pohybu, ↓ zrakové ostrosti, IQ je stejné

Střední dospělost – 31 - 45 let

· upevňování role, odpovědnost

· postavení v zaměstnání

· mezi 31-35 let – 80% objevů

· výchova dědí

· koncem – krize středního věku, 

· nespokojenost sama se sebou, s povoláním

· konflikty mezi partnery, dětmi

· onemocnění, úraz – ekonomická zátěž

Pozdní dospělost – 46 - 60 let

· zralá, starší, presenium

· ohlíží se za svým dosavadním životem

· přehodnocuje své cíle, vyrovnává se s realitou

· první poklesy výkonnosti

· žena – menopauza, hormonální výkyvy, deprese, bolesti hlavy, pocení, nespavost
· muž – hormonální disbalance, porucha močení

· ↑ profesní inteligence, ↓ tvořivosti

· sňatek dětí těžce berou, radost z vnoučat
· odchod do důchodu
