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Otazky pro kvalifika ¢ni atestaci z oboru hygieny vyzivy
a predmétt bézného uzivani
1. ¢ast

Proteiny.
Charakteristika a fyziologicka potfeba bilkovin.
Patofyziologické aspekty nadbytku a nedostatku bilkovin ve straveé.

Lipidy.
Charakteristika a fyziologick& potfeba tuku.
Metabolismus tuku.

Rizika vysokého pfijmu lipid a intervenéni opatfeni.

Vlaknina.
Charakteristika a jeji vyznam v patogenezi nékterych chorobnych stavu

Osteoporoéza.
Epidemiologie a prevence vzniku onemocnéni.

Alternativni vyZiva.
NejCastéjSi zpUsoby vyZivy a jejich zdravotni hodnoceni.

Povinnosti osob provozujicich stravovaci sluzby.
Formy stravovacich sluzeb a hygienické podminky pro jejich ¢innost.

Hygienické pozadavky na vyrobu, skladovani, rozvoz a podavani zchlazenych a
zmrazenych pokrmda.
Soucasné technologie konzervace pokrmu.

Hygienické zabezpeceni pfipravy, skladovani a podavani kojenecké stravy a
matefského mléka ve zdravotnickych zafizenich.

Statni dozor v provozovnéach stravovacich sluzeb.
Metodika dozoru, rozsah opatfeni a sank&ni postihy.

Setfeni alimentarniho onemocnéni v provozovné stravovacich sluzeb.
Metodika Setfeni, protiepidemické opatieni a sankce.

Pozadavky na zdravotni nezavadnost pokrmd.
Metody sledovéani, hygienické limity a hodnoceni zdravotnich rizik.

Povinnosti a opatfeni vyrobce v zajiSténi zdravotni nezavadnosti pokrmd v ramci
ochrany vefejného zdravi (spravna vyrobni praxe a systém kritickych bodu).

Hygienické poZadavky na umisténi a vybaveni jiného zafizeni stravovacich sluzeb.
Hodnoceni zdravotnich rizik pfi pfipravé obcerstveni v riznych typech zafizeni.

Sledovani a hodnoceni zdravotné nutri¢niho stavu.
Analytické a biochemické ukazatele, metodiky sledovani spotfeby potravin.

Zdravotni poZadavky na pfedméty béZzného uzivani a jejich uvadéni do obéhu.
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Otazky pro kvalifika ¢ni atestaci z oboru hygieny vyzivy

a predmétt bézného uzivani
2. cast

Polycyklické aromatické uhlovodiky

Dioxiny

Polychlorované bifenyly

Heterocyklické aminy - azaareny ( pyrolyzaty aminokyselin)
Nitrosaminy a N - nitroso slou¢eniny

Soucasna problematika olova

Soucasna problematika kadmia a rtuti

Toxické ucinky vitamind

Nepfiznivé ucinky zinku, médi, Zeleza a selenu
Vyznam metabolické aktivace karcinogennich latek
Ochranné latky v prevenci onkogeneze

Rizikové a preventivni latky v aterogenezi

PFirodni toxické latky

Otravy houbami

Otravy z potravin ( ryby aj.)

Mykotoxiny

Rizika v pouziti nékterych aditivnich latek
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10.
11.
12.
13.
14.

Alimentarni ndkazy a jejich prevence

Salmonel6zy a jejich prevence

Problematika podminéné patogennich mikrobl v hygiené vyZzivy

Specifické toxikdzy mikrobialniho pavodu

Hygienicky vyznam saprofytické mikrofléry v potravinach /nespecifické toxikdzy)
Indikatorova mikrofléra a jeji vyznam

Metody mikrobiologického vySetfovani potravin, odbér vzorkd na mikrobiologické
vySetieni

Kampylobakteridzy a jejich prevence

Mikroflora traviciho Ustroji, pozitivni a negativni vyznam mikroflory traviciho Ustroji
Mikroskopické houby v potravinach

MoZzna mikrobiologicka rizika v potravinach zivocisného puvodu

Mozna mikrobiologicka rizika v potravinach rostlinného pivodu
Virové nakazy z potravin

Podminky rlstu mikroorganizmu v potravinach



