VSeobecné praktické 1ékarstvi

Okruh neodkladna péce a interni obory
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Kardiopulmonalni resuscitace, bez pomtcek a s jednoduchymi pomutckami
Kraniocerebralni poranéni, kontuze, komoce, komplikace, jednoducha diagnoza, transport
Poranéni hrudniku, kontuze, pneumotorax otevieny, uzavieny, ventilovy, zlomeniny zeber
a poranéni patefe

Poranéni bticha a panve, kryta a oteviena

Poranéni koncetin, fraktury, distorze, distenze, luxace, oSetfeni, transport

Sdruzend poranéni, polytrauma

Popéleniny, prvni pomoc, odhad prognézy, transport

Sok, déleni, patogeneze, prevence traumatického Soku

Anafylakticky Sok, klinicky obraz a terapie. Prvni pomoc pii alergickych reakcich

. Akutni infarkt myokardu, akutni koronarni syndrom
11.
12.
13.
14.

Akutni insuficience levé komory (plicni edém)
Hypertenzni krize, diagnoza, terapie

Embolia a. pulmonalis

Akutni uzavér koncetinove tepny

. Zachvat astmatu bronchialniho, status asthmaticus, rozdil mezi astmatem a CHOPN,

patofyziologicky, diagnosticky, terapeuticky.

Akutni dechova nedostatecnost, cizi téleso v dychacich cestach
Spontanni pneumotorax

Hepatalni koma

Diabetické koma, hyper- a hypoglykemické

Ptehtati, tipal, podchlazeni

Tonuti ve sladké a slané vodé

Bezvédomi, zékladni vySetieni, dif. dg., prvni pomoc, transport
Uraz elektrickym proudem

KreCove stavy

Stavéni krvaceni, druhy krvaceni

Prvni pomoc pfi peroralni otravé

Otrava hypnotiky

Otrava analgetiky a antipyretiky

Otrava psychofarmaky

Otrava alkoholem a metylalkoholem

Otrava kysli¢nikem uhelnatym

Otrava organickymi rozpoustédly

Otrava houbami

Srdec¢ni insuficience levostranna, akutni a chronicka

Srde¢ni insuficience pravostrannd, akutni a chronicka

Cor pulmonale akutni a chronické

ICHS, def., patogeneze, klasifikace

ICHS, rizikové faktory, prevence a posuzovani

Angina pectoris, stabilni a nestabilni

Akutni infarkt myokardu

Arytmie a antiarytmika uzivana praktickym lé¢kafem
Hypertenze, definice, klasifikace, stadia, rizikové faktory, vysetieni
Terapie hypertenze

Hypertenzni krize
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53.
54.
55.
56.
57.
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59.
60.
61.
62.

63

81

91.
92.

. Ziskané srdecni vady (mitralni a aortalni), aneurysma aorty
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

Varixy dolnich koncetin, varik6zni komplex, zilni insuficience

Tromboflebitidy a flebotrombdzy, véetné otazky hospitalizace

Onemocnéni perifernich tepen, zejména AS obliterans DK

Hypertenze v gravidité

Synkopa v terénni praxi

Respiracni insuficience, akutni a chronicka

Chronickd obstrukéni choroba bronchopulmondlni, rozdil mezi astmatem a CHOPN,
patofyziologicky, diagnosticky, terapeuticky.

Akutni virova onemocnéni HCD (influenza, parainfluenza, RS viry, coxakie aj.)
Zanéty plic - klasifikace podle etiologie a klinického obrazu, terapie

Nédory plic a pradusek

Tbe plic

Onemocnéni pleury a mediastina (zdnéty a nadory)

Bronchialni astma, druhy, etiologie, patogeneze, vysetieni

Terapie a sledovani bronchidlniho astmatu, v¢. lazeniské 1écby

Ptistup k pacientovi s recidivujicimi infekty dychacich cest

Dusici se pacient

Dyspepticky syndrom akutni i chronicky

. Nemoci jicnu (karcinom, divertikly, achalazie, refluxni oesophagitis)
64.
65.
06.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
. Toxoplazméza
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Pepticky vied zaludku a duodena, terapie, komplikace

Zanétliva onemocnéni stieva: Crohnova choroba, Colitis ulcerosa
Néadory tlustého stieva

Onemocnéni kone¢niku (hemoroidy, fisura, periprokt. absces, pistél)
Chronické hepatitidy a cirh6za

Toxické a polékové poskozeni jater v€etné poSkozeni alkoholem a nédory jater
Onemocnéni zlu¢niku a cest zlucovych

Zanéty a nadory pankreatu

Drazdivy tra¢nik, (colon irritabile)

Bacilarni dysenterie

Bfisni tyfus a paratyfy

Salmonelozy

Enterotoxikdzy

Botulismus

Infekéni hepatitidy

Infekéni mononukledza

Parotitis epidemica

Vzteklina

Meningitidy a meningoencefalitidy

Herpetické infekce (simplex I, II. zoster)

Enterobidza (oxyuridza)

AIDS

Borelioza a legioneldza

Anémie sideropenické

Pernici6ézni anémie

Symptomatické anémie u chron. onemocnéni (malignity, infekce, alkoholismus, choroby
ledvin)

Akutni leukémie a chron. myeloidni a lymfatickd leukémie
Myelom (M. Kahler)
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. Maligni lymfogranulom (M. Hodgkin)
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Hemofilie, rizika a komplikace

Trombofilni stavy z pohledu prakt. vS§eobecného Iékaie

Ateroskleroza a dyslipidemie

Obezita, definice, rizik. faktory, patogeneze, terapie

Diabetes mellitus, klasifikace, vyskyt, etiologie, patogeneze

Diabetes mellitus, klinické formy, rizikové faktory, dif. dg. posuzovani, zdravotni
vychova

100. Diabetes mellitus - terapie (PAD, Inzulin)

101.

Diabetes mellitus, ¢asné komplikace (hyper- a hypoglykemické koma)

102. Diabetes mellitus, pozdni komplikace

103.

Thyreopatie, thyreotoxické krize

104. Diabeticka noha a 1é¢ba

105.

Glomerulonefritidy

106. Nefroticky syndrom
107. Intersticidlni nefritidy - klasifikace
108.  Akutni a chronicka pyelonefritida

109.

Akutni a chronické infekce dolnich mocovych cest véetné negonorhoickych uretritid a
asymptomatické bakteriurie

110. Urolithiaza

111.
112.
113.

Nédory ledvin, mocovych cest a muzského pohlavniho tstroji
Rendlni insuficience a uremie
Onemocnéni prostaty

114. Hydrokéla, balanitidy, fimdza

115.

Revmatoidni artritida

116. Ankylozujici spondylartritida (M. Bechtérev)

117.
118.

Druhotné artritidy
Dna a hyperurikemie

Okruh ostatni obory
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15.
16.
17.
18.

Zvlastnosti chorob ve stari, nejcastejsi klinické syndromy

Zvlastnosti farmakoterapie starych nemocnych

Zdravotni rizika seniorského véku

Moznosti zdravotni, socialni ekonomické, institucionalni intervence u seniord
Problém ubytku intelektovych, smyslovych a pohybovych funkci

Problém umirani a nevylécitelnych chorob

Inkontinence moci a stolice

Pady starych lidi

Problém vyzivy ve stafi

. Akutni dusnost v détském veku, dif. dg., 1é¢ebné postupy

. Febrilni stavy v détském veku, komplikace, 1écebné postupy

. Mocové infekce u déti, enuréza

. Bolesti bficha v détském véku, prvni pomoc

. Farmakoterapie v détském veku, zejména pii urgentnich stavech (davkovani zakladnich

druht 1€ki)

Apendicitidy typické a atypické

N4ahl¢é ptihody bfisni, definice, klasifikace, klin. obraz, dif. dg.

Druhy a oSetfeni ran, rané infekce (tetanus,) a jejich profylaxe, stavéni krvaceni
Kyly btisni, klasifikace, klin. obraz, dif. dg., komplikace, pracovni neschopnost
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43

55

61

64.

65.

OSettovani dekubitt

Zasady a postupy asepse, antisepse, sterilizace

Mimoustavni porod, prvni lékafska pomoc

Komplikace t€hotenstvi, (hyperemesis, eklampsie aj.)

Komplikace Sestined€li (retence mléka a zanét prsu, laktacni psychoza, 1€ky pti laktaci)
Zanéty zevnich rodidel (absces Bartholiniho zlazy, vulvitis, pruritus a ekzém)

. Karcinom hrdla a téla délozniho, adnex a prsu, ¢asné ptiznaky a rizikové faktory
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Dysmenorhea, klin. obraz, dif. dg., terapie

Klimakterium, symptomatologie a terapie postklimakterického syndromu
Farmakoterapie v t€hotenstvi (hypertenze, mocové infekce, 1écba ATB a analgetiky)
Antikoncepce, druhy, vedlejsi ucinky, spolehlivost

Prvni pomoc u akutnich psychickych poruch

Nejcastéjsi syndromy psychickych poruch

Psychosomatické poruchy, definice, ptiklady

Dusevni poruchy laktace a klimaxu

Gerontopsychiatrické problémy - zmény osobnosti, chovani, emoce, stafecka neuro6za,
paranoia, organicky psychosyndrom

Principy psychoterapie a komunikace 1¢kate s pacientem - obecné

Spoluprace 1ékate s rodinou pecujici o infaustné nemocného

Spoluprace Iékate s rodinou zavislého, psychotického a neurotického pacienta
Sdéleni diagndzy infaustniho onemocnéni

Psychoterapeuticka intervence u sexudlnich poruch, matrimoniologie

Depresivni a uzkostny pacient

Ptistup k pacientovi produkujicimu bludy nebo halucinace

Pristup k agresivnimu a/nebo opilému

. Zavislost na alkoholu a navykovych latkach
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
. Neuralgie
56.
57.
58.
59.
60.
. Iritidy a iridocyklitidy, klin. obraz a dif. dg.
62.
63.

Poruchy spanku

Pacient s poruchou piijmu potravy (bulimie, anorexie)

Prvni pomoc pfi zachvatovych onemocnénich

Epilepsie, druhy, dif. dg.

Epilepsie, terapie a posudkova hlediska

Cévni mozkové piihody, klasifikace, etiologie, klinicky obraz a vySetieni
Cévni mozkové piihody - terapie, prevence

Péce o nemocného po cévni mozkové piihodé, posudkova hlediska
Roztrousena skler6za mozkomisSni, Casné ptiznaky, prognoza
Demence Alzheimerova a cévniho ptivodu, klinické obrazy

Paréza licniho nervu

Polyneuropatie, druhy (senzitivni, motorické), etiologie alkoholickd a metabolicka
Uzinové syndromy

Prvni pomoc pfi poranéni oka (kontuze, cizi téleso, poleptani, subkonjuktivalni hematom)
Diagndza a terapie zanéth vicek (v€. hordeola a chalazea) a zanétl spojivek

Glaukom, klinické obrazy, dif. dg., prvni pomoc a sledovani

Katarakta, klin. obraz a dif. dg. déleni

Zhodnoceni ptfechodnych poruch zraku (jiskfeni, barevné vjemy v zorném poli, pfechodna
ztrata zraku)

Akutni onemocnéni ORL oblasti (Meniérova chor., Quinckeho edém, inhalace drazdivych
plynt, epistaxe, cizi téleso v nose a v uchu)

Sinusitidy, vazomotoricka ryma, polindza, desenzibiliza¢ni 1é¢ba
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108.

Anginy, komplikace, indikace k tonsilektomii

Laryngitidy a epiglotitidy

Zevni otitidy akutni a chronické

Otitis media akutni i chronicka

Poskozeni sluchu hlukem, kritéria choroby z povolani

Scabies, pediculosis a jiné kozni parazitozy

Mykotickd onemocnéni kiize (druhy, vyskyt, 1é€ba, dif. diagnostika)
Impetigo, folliculitis, furunculosis, erysipel

Veruky, kondylomata, herpes simplex, herpes zoster

Ekzémy (formy, tfidéni, terapie), kontaktni alergicky ekzém
Atopicky ekzém, solarni ekzém, dermatitis varikdzni

Psoridza klinicky obraz, diagndza, terapie

Névy a prekancerozy

KozZni nadory

Alopecie, typy, etiologie, diagnostika, moznosti terapeutického ovlivnéni
Syphilis

Kapavka a dalsi pohlavné prendsené nemoci

Varikézni komplex a bércovy vied

Antihypertenziva - druhy, indikace, rizika

. Farmakoterapie ICHS

Diuretika v ambulantni praxi - druhy, indikace, rizika

Terapie nespec. onemocnéni dychaciho uUstroji (antitusika, expektorancia, mukolytika,
bronchodilatancia)

Psychofarmaka v ambulantni praxi - rozd€leni, indikace, rizika

Kortikoidy v ambulantni praxi, indikace, u¢inky, kontraindikace a nezadouci ucinky
Antikoagula¢ni 1é¢ba veetné fibrinolytik, indikace a rizika

Interakce nejcastéji uzivanych 1€kt navzajem (ATB, kortikoidy, antikoagulancia, PAD,
tricyklickd antidepresiva, salicylaty, aj.)

Interakce 1kt a potravin véetné alkoholu, kofeinu, nikotinu

Lékovée zavislosti, hlavni typy, nejcastéji zneuzivané 1éky a odvykaci postup

Zasady racionalni farmakoterapie, indikace farmakoterapie, polypragmazie, uc¢inna davka,
davkovaci schéma, cesta podani, Iékové formy

Nezadouci ucinky, patologické reakce na 1éCiva, zejména alergické, toxicke, tachyfylaxe,
hyperergicke aj.

Moznosti ambulantni 1é¢by bolesti, druhy, u¢inky, rizika

Antirevmatika, zejména nesteroidni

Antibiotika, rozd¢leni, ucinky, zakladni skupiny, nezddouci u¢inky a rizika ATB 1écby,
indikace

Uziti ATB u infekei mocovych cest

Uziti ATB u zanéti dychacich cest

Uziti ATB u gastrointestinalnich infekci

Uziti ATB v ORL oblasti v¢. meningitis

Lokalni ATB Iécba

Chemoterapeutika, uziti a indikace

Lécba priymu a zacpy

Ockovani (povinna a nepovinna) v ordinaci PL

Dezinfekce a sterilizace v praxi obvodniho 1ékate (stru¢ny piehled o prostiedcich a
zpusobech)

Epidemiologicka opatfeni pifi zavaznych infekénich onemocnénich (izolace
nemocného, opatieni v ohnisku ndkazy, karanténni opatfeni, potravinaistvi)
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Zéavodni preventivni péce v ordinaci prvniho kontaktu, kategorizace praci, dohled na
pracovisti, bezpecnost prace (umisténi strojii, osvétleni, odsévani, riziko hluku, zafeni,
ionizujici zareni, chemické a biologické Skodliviny, osobni ochranné pracovni
prostiedky; ochrana a bezpe€nost prace t€éhotnych, matek do 9. mésice ditéte, prace
zakazané pro zeny, nocni prace zen)

110. Nemoci z povolani (definice, evidence, odskodnovani, nejCastéjsi pticiny, typy)

Okruh diferencialni diagnostika

e A Ee
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

Diferencidlni dg. bolesti na hrudi

Diferencialni dg. otoktit DK

Ptistup k akutné dusnému pacientovi

Ptistup k chronicky dusnému pacientovi

Dif. dg. dusnosti

Hemoptyza, hemoptoe, dif. dg. a prvni pomoc

Ptistup ke kasli a dif. dg.

Pepticky vied zaludku a duodena, etiologie, patofyziologie, klinicky obraz, vysetieni, dif.
dg.

Dif. dg. bolesti v epigastriu a mesogastriu

. Dif. dg. bolesti v hypogastriu
. Dif. dg. ikterti

Pacient s nauzeou a zvracenim

Problém zvraceni krve

Pacient s krvi ve stolici

Pacient s bolesti pti polykani (odynofagie a dysfagie)

Problém pyrdzy a bolesti za sternem

Problém plynatosti

Pacient s prijmem

Pacient se zacpou

Problém bolesti a/nebo svédéni konec¢niku

Pacient se Skytavkou

Dif. dg. zvétSenych miznich uzlin

Diabetes mellitus, klinick¢é formy, rizikové faktory, dif. dg. posuzovani, zdravotni
vychova

Ptistup k pacientovi s nadvahou

Ptistup k pacientovi s glykosurii a/nebo hyperglykemii

Dif. dg. hubnuti

Pfistup k hematurii, diferencidlni diagnostika hematurii, mikro a makroskopicka
hematurie, patyfyziol. Podklad, diagnostické voditko, terapeuticky postup.

Dif. dg. edémil

Ptistup k nemocnému s poruchou moceni (dysurie, inkontinence, nykturie, polakisurie)
Dif. dg. bolesti v rameni

Kulhajici pacient

Pacient s bolesti v kycli

Pacient s bolesti a/nebo otokem kolene

Pacient s bolesti v zddech (v€. radikulérniho a pseudoradikuldrniho syndromu)

Pacient s bolesti paty a bolesti v chodidle

Infekéni exantémova onemocnéni détského veéku, dif. dg., epidemiologie, kalendar
ockovani

Neprospivajici kojenec nebo batole - dif. dg. uvaha



38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Dif. dg. lymfadenopatii v détském a dorostovém veéku
Akutni duSnost v détském véku, dif. dg., lé¢ebné postupy
Bolesti biicha v détském veku, prvni pomoc
Mimod¢lozni t€hotenstvi, klin. obraz, dif. dg.
Epilepsie, druhy, dif. dg.

Dif. dg. bezvédomi

Dif. dg. a terapie bolesti hlavy

Dif. dg. zarudlého oka

Dif. dg. bolestivého oka

Problematika nevidomych, dif. dg. pficin slepoty

Dif. dg. z&vrati a tinitu

Dif. dg. zdutfeni krénich uzlin

Dif. dg. bolesti v uchu

Dif. dg. zévrati a tinitu

Dif. dg. bolesti v uchu

Dif. dg. pruritu



